STIJG OP DE SCHAAL DOOR STEEDS EEN GEDACHTE TE KIEZEN
DIE ZACHTER, LICHTER, RUIMER OF EERLIJKER VOELT.
NIET DOOR JE EMOTIES TE FORCEREN, MAAR DOOR ZE TE BEGELEIDEN.

Vreugde [ Waardering / Alignment
Vrijheid / Liefde
Dankbaarheid

Geluk
Enthousiasme / Blijdschap
Verwachting

Optimisme
Hoopvolle verwachting
Ongeduld
Irritatie [ Frustratie
Overweldiging

Teleurstelling

Twijfel
Angstige zorg [ Onrust
Schuld geven/ Afkeuren

Woede

Wraak

Haat / Minachting
Jaloezie
Onzekerheid [ Schuld/ Onveilig/ Minderwaardig
Angst / Rouw / Depressie / Machteloosheid
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